
7 x 7 ATTITUDES
pour rencontrer le Ressuscité...

49 attitudes… Pour 
rencontrer le Ressuscité ;
Pour accéder à des réalités qui ne meurent pas, qui 
ne sont pas mesurables dans la nature.

1. Aimer (Aimez-vous les uns les autres)
2. Le fils de l’homme (compassion)
3. Esprit d’affection filiale et de tendresse 
4. Prier (aimer à la 1ère place de nos actes)
5. Pardonner (rendre leur chance aux autres)
6. La justice (que ton oui soit oui et que ton non soit 

non)
7. Espérer (le sens du futur, du « tout possible »)

8. Responsabilité, liberté  et  Foi    ∞
9. Le sens du service - esprit de force
10. Désirer vivre et faire confiance 
11. Le sens de la communauté -sagesse
12. Prendre la parole en faveur de la VIE
13. Avoir le sens de l’inattendu, du Passage
14. Accueillir la Parole et la comprendre

15. (Se laisser) interroger
16. Demander, oser demander
17. Symboliser (Ceci est mon corps…)
18. Reconnaître (Mon Seigneur et mon Dieu !)
19. Se mettre en route, décider
20. SHALOM Accueillir/Souhaiter la paix/bénir 
21. Vivre la joie comme venant de Dieu

22. Accéder à l’intériorité, recevoir l’esprit
23. Douter et cheminer, traverser l’absence
24. Se rappeler, rentrer dans une histoire sacrée
25. Se convertir / renouveler sa pensée
26. Vivre la gratuité, partage
27. Ecouter / se laisser guider / Béatitudes
28. Découvrir et louer son amour infini

29. Donner sa vie Se donner
30. Esprit de connaissance (vivre avec)
31. Donner du fruit 
32. Garder les paroles de vie, les commandements
33. Remercier, action de grâce
34. Discernement (choisir l’essentiel)
35. Avoir un esprit d’universalité / d’inclusion

36. Être différent de, oser le contre-courant
37. Donner l’importance, l’intensité à Dieu
38. Être vrai, savoir qu’on se trompe de cible
39. Être pauvre /Sens du vide à traverser
40. Admirer, remercier, mettre en valeur
41. Choisir le bien et refuser le mal – l’exorcisme
42. voir le dynamisme relationnel de l’Amour

43. Les premiers seront les derniers et les derniers 
seront les premiers.

44. Demeurer, « non pas ma volonté, mais Ta 
Volonté… »

45. Savoir se mettre en énergie
46. YHVH Y : l’avenir H: la gratuité, V: la relation 

d’amour, H: la liberté
47. La place du milieu ; du cœur vers le corps
48. Accomplir ; trouver la plénitude d’un sens à la vie, 

et donc aller jusqu’au bout.
49. Affirmer la vie avec la force de l’énergie

Pourquoi 49 ?  Parce qu’il y a 49 jours entre Pâques et Pentecôte : la 50ième désigne le don du 
Divin, dans sa pureté absolue. 
Où les trouver ? Dans les récits de la résurrection et de là dans les attitudes et paroles de Jésus-
Christ, relatés dans les évangiles, prononcés sur la Croix et durant sa vie.
Pourquoi les évangiles ? Lire un Texte, c’est le Vivre. Il dépend toujours de la volonté du lecteur. 
Puissions-nous les concrétiser dans la vie de nos communautés !
Ces attitudes sont aussi rappelées et favorisées par les rites de la messe.
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