
P 39  - 2ème di de pâques—C                          PÂQUES !!                             
L’Humain est renouvelé  par le cœur !                             
Comment le vivre ? 49 jours  de fête nous appellent à  trouver   49    
aƫtudes de  VIE qui font accéder à la joie !  CeƩe semaine, trouvons-
les déjà dans toute la démarche de RECONNAISSANCE  du Ressuscité.                                                                                     
L’expérience de l’Infini et de l’Eternité sont à portée de nos choix... 
Observons bien que tous les récits sur la RésurrecƟon sont construits de la même façon : avec des lieux, des 
personnes et des moments variés, ils décrivent un même chemin de RECONNAISSANCE  autour des mêmes  
réalités. Avec le récit de ceƩe semaine tout spécialement, découvrons nos premières  ouvertures  à            
l’Expérience concrète de la RésurrecƟon  ! Choisissons donc un chiffre de 1 à 9  pour démarrer…. 

Evangile selon saint Jean (20, 19—31)                                         
C’était  après la mort de Jésus.                                                                 
Le soir donc de ce jour-là, le jour UN de la 
semaine, alors que les portes du lieu où 
étaient les disciples étaient verrouillées par 
peur des Juifs, Jésus vint et se Ɵnt au milieu  
et leur dit : « SHALOM—paix—à vous ! » Cela 
dit, il leur montra et ses mains et son côté.  
Les disciples furent remplis de Joie en voyant 
le Seigneur. A nouveau, Jésus leur dit : 
« SHALOM à vous ! Comme le Père m’a en-
voyé, moi aussi je vous  donne une mission » . 
Cela dit, il insuffla sur eux ( grec 
« enéphusêsen » ; hébreu « arharou » ) et 
dit : « Recevez l’Esprit-Saint. Ceux à qui vous 
remeƩrez les péchés, il leur seront remis; 
ceux à qui vous les retenez ,ils seront rete-
nus. »  Or Thomas, l’un des douze dit 
« jumeau », n’était pas avec eux lorsque Jésus 
vint.                                                                                      
Les autres disciples lui disaient donc : « Nous 
avons vu le Seigneur ! » mais il leur  répliqua : 
« Si je ne vois pas dans ses mains la marque 
des clous, si je ne pose pas mon doigt dans la 
marque des clous et si je ne pose pas ma 
main dans son côté, non, je ne croirai pas ! »                                                                          
Huit jours après, les disciples étaient de nou-
veau à l’intérieur, et Thomas était avec eux.                                                                   
Les portes fermées, Jésus vient et se Ɵnt au 
milieu  et dit « SHALOM à vous ! »                                                                                        
Puis, il dit à Thomas : « Pose ton doigt ici et 
vois mes mains; porte ta main et pose-la dans 
mon côté ; ne deviens pas incroyant, mais 
croyant ! »                                                          
Thomas Lui dit : « Mon Seigneur et mon 
Dieu ! »   Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, 
tu as cru. Heureux ceux qui ,n’ayant pas vu, 
ont cru. »                                          

1/ La peur et l’échec  - Tous les récits de Pâques y trouvent leur source...                                                                          
Prions :Seigneur !! Comment croire avec tous ces drames de violence et d’injusƟce ? 
Nous sommes perdus et révoltés ! Pourquoi est-ce là que tu viendrais parmi nous ?                                               
2/ - Chercher Dieu   -  Les récits se déroulent toujours là où des hommes et des 
femmes meƩent leur amour de Jésus au cœur de leurs énergies  : ils en parlent; ils sont 
ensemble; ils sont en route.  Prions : Seigneur invisible à nos yeux, une de nos lois 
scoutes nous dit que « Le scout se veut frère de tous et qu’il cherche Dieu ». Sans ce  
désir, tu ne te montres pas pour respecter notre liberté. Vois : nous te cherchons !                   
3/ « Au milieu » - être ensemble  -  Prions : Ô Seigneur Jésus, notre Société  exalte le 
« Moi-Je » ! Fais-nous découvrir à quel point tu désires rassembler tous les Humains  
dans l’Eglise de la bonne volonté où le « nous » est une force.                                                                        

4/  SHALOM et JOIE -  Faire une Expérience du cœur  -                                              

Prions :Jésus, tu nous surprends alors que nous aimons quadriller la Vie avec notre 
esprit logique.. Quand une expérience pareille de paix joyeuse nous advient, quel 
temps lui donnons-nous pour l’accueillir ? Rends-nous aƩenƟfs à ce cadeau de la joie 
qui veut changer nos amiƟés  et les conduire vers le haut !                                                                 
5/ « Il DIT » - la parole. Prions : Seigneur relevé de chez les morts, tu nous invites à 
mieux sélecƟonner nos paroles pour nous ouvrir à la Vie .Venant dans l’espace et le 
temps, elle les traverse et crée des relaƟons qui ne meurent pas. Inspire-nous dans le 
choix de nos paroles. Fais-nous mieux découvrir ceƩe force dans les Ecritures ...                                           

6/Pas de preuve scienƟfique !  Mais un cheminement intérieur  ...                                              
Prions : Jamais tu ne t’imposes ô Christ ! Et pourtant, nous te demandons souvent des 
preuves ! Dans l’ombre et le silence, tu nous demandes de mieux chercher , mais avec 
notre cœur !  Tu es toujours Celui qui quesƟonne ; surtout là où il y a souffrance et 
violence ! Tu ne viens pas t’imposer mais tu nous proposes d’aller jusqu’au bout  de 
nos senƟments et de nos pensées bien ancrées dans le concret .                                                
7/  -  La souffrance à traverser  -  le pardon à donner                                                                           
Prions : Seigneur Jésus, tu nous dis que Pâques ne peut se vivre sans combaƩre la 
souffrance . Pardonner, c’est d’abord comprendre  les fragilités de l’autre et l’ouvrir au 
futur… Même rendre sa chance à un bourreau ? Il le reste s’il reste dans son passé ! 
Habite notre signe de croix pour qu’il reste toujours signe acƟf d’espérance   !                                                                                                                
8 /« Recevez l’Esprit-Saint » Prions : Toute la Vie est   un DON  insufflé de l’intérieur….  
Donne-nous au fond du cœur ton Esprit-Saint pour 
vivre le défi  de notre mission à être témoins d’Amour                                                                                                     
9/La reconnaissance—«MON Seigneur et MON  Dieu » 
Prions : Je ne t’ai pas encore vu Seigneur …  m’aƩends-
tu dans la profondeur de mon cœur  ? Là où je cherche 
à faire le Bien  à ceux qui pleurent ?                                                                            


