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Le mystère de la mul plica on des pains et des  

poissons : l’urgence pour aujourd’hui !  

Ouvrons l’Evangile :  (Jn 6, 1—15)                                   
1/En ce temps-là, Jésus passa de l’autre côté 
de la mer de Galilée. Une grande foule le sui-
vait, parce qu’elle avait vu les signes qu’il ac-
complissait sur les malades. Jésus gravit la 
montagne, et là, il était assis avec ses disciples. 
2 et 3/Or la Pâque, la fête des juifs, était 
proche. Jésus leva les yeux et vit qu’une foule 
nombreuse venait à lui. Il dit à Philippe : « Où 
pourrions-nous acheter du pain pour qu’ils 
aient à manger ? » Il disait cela pour le me re 
à l’épreuve, car il savait bien, lui, ce qu’il allait 
faire. Philippe lui répondit : « Le salaire de 
deux cents journées ne suffirait pas pour que 
chacun reçoive un peu de pain. ».                                      
4 et 5/Un de ses disciples, André, le frère de 
Simon—Pierre, lui dit : « Il y a là un jeune gar-

çon qui a cinq pains d’orge et deux poissons, 
mais qu’est-ce que cela pour tant de monde ! »                                             
6/Jésus dit : « Faites asseoir les gens. »  Il y 
avait beaucoup d’herbe à cet endroit. Ils s’assi-
rent donc, au nombre d’environ cinq mille 
hommes. Alors Jésus prit les pains et, après 
avoir rendu grâce, il les distribua aux convives; 
il leur donna aussi du poisson, autant qu’ils en 
voulaient.                                                                                   
4/ Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à 
ses disciples : « Rassemblez les morceaux en 
surplus, pour que rien ne se perde. » Ils les ras-
semblèrent, et ils remplirent douze paniers 
avec les morceaux des cinq pains d’orge, restés 
en surplus pour ceux qui prenaient ce e nour-
riture.                                                                                    
7/ A la vue du signe que Jésus avait accompli, 
les gens disaient « C’est vraiment Lui le Pro-
phète annoncé, Celui qui vient dans le 
monde. »  Mais Jésus savait qu’ils allaient L’en-
lever pour faire de Lui leur Roi;  alors de nou-
veau il se re ra dans la montagne, lui seul. 

Et rentrons par l’intelligence et le cœur dans l’accueil de ce récit 

1et 7 / Te voilà suivi par une grande foule, Maître, et tu sembles à peine la voir. 
Une foule a , bien sûr, d’autres ressen s et un autre imaginaire pour te voir ! Nous 
reconnaissons que nous aussi, nous nous intéressons à toi ou au contraire nous te 
résistons pour mille raisons très subjec ves ! Ainsi déjà pour ce que nous pensons 
spontanément de ce récit !  Suivre « les foules » n’est pas ton chemin !!!                                                                                                       
2/ Toi, pour voir les foules , Tu lèves les yeux ! En ce temps de la Pâque juive, le 
mot « lever » a un sens tout par culier ! Il parle de la libéra on qui vient et du 
« passage » à vivre   pour que nous soyons « élevés ».                                                                          
3/Précisément, pour vivre le Passage, tu te soucies d’abord de 
la faim des foules . Tes disciples réagissent avec nos considé‐
ra ons économiques perpétuelles et ils tournent en rond !                           
4/ C’est un jeune garçon qui débloque nos pensées : il OFFRE 
ses cinq pains et ses deux poissons.  Gratuité de la solidarité !                                                            
5/Par là même ,Jésus va associer le pain économique et la 

spiritualité du poisson : l’un ne va pas sans l’autre !  

« LeHeM » - le pain . Jésus est né à « BeYTH—LeHeM » , « la 
Maison du pain »; ce e force économique qui  incarne le désir 
de grandir et pousse à bâ r des communautés 

« NOUN », le poisson—sans doute des Tilapias— symbole de 
l’intériorité nourrissant chacun/e  d’un désir renouvelé de 
profondeur . Dans le besoin, comment retrouver son cœur ?  

Et Jésus va aussi associer les chiffres : « cinq » est la le re du gratuit, du spirituel, 
qui fait monter le monde par le centre ; il désigne aussi l’être humain avec ses cinq 
sens …  « Deux » est le chiffre du matériel au travers du spirituel ; ainsi en est-il du 
Christ « deuxième personne de la sainte Trinité » 

Quant à « MANGER » - « ‘ aKaL », c’est le verbe où l’Infini   א  se    
dépose dans la paume de notre main   כ  pour nous faire grandir 
comme lors de l’Eucharis e   ל 

6/Qu’as-tu fait par ta prière, ô Christ, pour que tous mangent à leur faim ? !!! As-tu 
pu leur dire qu’ils mangeaient en même temps tout l’Amour que tu as pour eux et 
pour nous ? « cinq mille » est  le chiffre de l’Humain mul plié par « mille », le grand 
nombre parfait ! Ce que le chiffre « douze » vient renforcer pour indiquer le 
nombre harmonieux ! Prions-nous                                                                                                        
assez AVANT et PENDANT nos gestes                                                                                                                              
de solidarité pour mieux aimer ?Tu en                                                                           
profites aussi pour parler des « restes » .                                                                                                             
Tu les respectes comme tu respectes                                                                                                               
les plus pauvres et « le pe t reste                                                                                                
d’Israël » ! Tu veux que RIEN ne se                                                                                                                       
perde !!! Tout est-il aussi important                                                                                                  
pour nous, qui jetons si  facilement ?  


